Team vrije tijd - sport Nazareth

09 396 48 76 | sport@nazarethdepinte.be ‘ De PI nte
contact
Griet Bonamie Aan de deelnemers van de Obstakelrun
datum 15/04/2026
bijlagen 2 plannen
Praktische afspraken i.v.m. de Obstakelrun
Beste sportieveling,
Samen met 680 deelnemers schreef jij je in voor de Obstakelrun van zondag 26 april.
Daarom is het belangrijk om goede afspraken te maken.
Praktische richtlijnen
Lees deze aandachtig en hou er rekening mee.
1. Locatie en parking
o Start en aankomst aan cc Het Centrum, Dorp 22.
o De dorpskern van Nazareth is parkeer- en verkeersvrij voor dit event.
We raden je sterk aan om met de fiets te komen. Aan de hoofdingang van de
kerk is een fietsenstalling met nadars. Maak jouw fiets slotvast.
o Kom je met de wagen? Gebruik de naburige parkings en straten: parking
Dekenij, parking cc De Zwaan en parking sporthal (op ongeveer 1 km .l

wandelen).

2. Deelnemerskaarten

o Kleef het deelname-etiket vooraan op jouw loopkledij.

o Volg de pijlen met hetzelfde kleur als jouw etiket: *
» Rood etiket 400m - volg de rode pijlen op het parcours
» Groen etiket 1100m - volg de groene pijlen op het parcours
» Blauw etiket 1600m - volg de blauwe pijlen op het parcours

3. Start

o Kom ten laatste 20 minuten voér de start van de reeks naar het startvak,
aangeduid op het overzicht op de volgende pagina.
o We streven ernaar om het uurschema wordt zo goed mogelijk aan
te houden.
Lokaal bestuur
Gemeenteplein 1
9840 Nazareth-De Pinte
Dorp 1
9810 Nazareth-De Pinte

tel. 09 396 50 00
www.nazarethdepinte.be

Ondernemingsnummer
gemeente 1010.781.867
OCMW 1010.782.461
AG 0643.819.583



AANWEZIG

REEKS AFSTAND IN STARTVAK START
1 Korte afstand: 400m 13:40 14:00
2 | Korte afstand: 400m 13:45 14:05
3 Korte afstand: 400m 13:50 14:10
4 | Korte afstand: 400m 13:55 14:15
S Korte afstand: 400m 14:00 14:20
6 Korte afstand: 400m 14:05 14:25
7 | Korte afstand: 400m 14:10 14:30
8 Korte afstand: 400m 14:15 14:35
9 Korte afstand: 400m 14:20 14:40
10 | Korte afstand: 400m 14:25 14:45
11 | Middellange afstand: 1100m 14:35 14:55
12 | Middellange afstand: 1100m 14:40 15:00
13 | Middellange afstand: 1100m 14:45 15:05
14 | Middellange afstand: 1100m 14:50 15:10
15 | Middellange afstand: 1100m 14:55 15:15
16 | Middellange afstand: 1100m 15:00 15:20
17 | Middellange afstand: 1100m 15:05 15:25
18 | Middellange afstand: 1100m 15:10 15:30
19 | Lange afstand: 1600m 15:20 15:40
20 | Lange afstand: 1600m 15:25 15:45
21 | Lange afstand: 1600m 15:30 15:50
22 | Lange afstand: 1600m 15:35 15:55
23 | Lange afstand: 1600m 15:40 16:00
24 | Lange afstand: 1600m 15:45 16:05
25 | Lange afstand: 1600m — volw 15:50 16:10
26 | Lange afstand: 1600m — volw 15:55 16:15
27 | Lange afstand: 1600m — volw 16:00 16:20

4. Enkele praktische zaken

De obstakelrun is geen snelheidswedstrijd. Je legt de gekozen afstand af op
je eigen tempo, zelfs wandelen kan! En iedereen krijgt dezelfde prijs.

Er worden foto’'s genomen. Wil je dat niet, vraag een rode sticker aan het
wedstrijdsecretariaat en kleef hem op jouw T-shirt. Het secretariaat vind je
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onder de plooitent aan cc Het Centrum.

Laat geen lege blikjes, doosjes of verpakkingsmaterialen rondslingeren op
het terrein. Er zijn genoeg vuilniszakken ter beschikking.
Het gebruik van spikes en voetbalschoenen is absoluut verboden omwille van

de veiligheid van de andere deelnemers.

In de cafetaria van cc Het Centrum kan je dranken en versnaperingen kopen
aan democratische prijzen.

Meer weten? Surf naar www.nazarethdepinte.be/obstakel of mail naar
sport@nazarethdepinte.be.

Team Sport en het Sport- en Beweegplatform wensen jou veel plezier!
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Detail start- en aankomstzone

.1558?5m38§33§mv

Bu 10
umaEed ﬂ w0 i3

sunesussiay OpND  uananoy [f)
(wyg'y ©)buey =+

(unyy @) PeeN

(un g0 e 0N -

N0

opuabay

4 /4



